Sie wollen fitter werden oder suchen eine Erganzung zu anderen Sportarten?

Dann kann Nordic Walking genau das Richtige sein fur Siel

1 Tag, 10:00 bis ca. 16:30 Uhr Samstag, 20. Marz 2010 oder Samstag, 21. August 2010 oder
Samstag, 1. Mai 2010 oder Samstag, 25. September 2010 oder
Samstag, 19. Juni 2010 oder Samstag, 30. Oktober 2010

Nordic Walking richtig lernen — Theorie und Praxis

Details siehe www.BEEfit.ch oder rufen Sie mich an.

1/2 Tag Termine nach Vereinbarung

Feilen Sie an Ihrem Laufstil und lernen Sie neue Techniken kennen.
Mit Videoanalyse.

Details siehe www.BEEfit.ch oder rufen Sie mich an.

fUr Nordic Walker mit Vorkenntnissen

3 — 4 mal jede Woche

Details siehe www.BEEfit.ch oder rufen Sie mich an.

Ausriistung: Schuhe mit flexibler Sohle (z.B. Joggingschuhe).
Sportbekleidung dem Wetter entsprechend.

Stocke: Konnen im Kurs und bei Ihrem ersten Lauftreff
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**andere Termine moglich — auf Anfrage** Beatrice King
Nordic Walking Trainerin
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Telefon 062 891 58 40
Mobile 076 319 58 40

www.BEEfit.ch info@BEEfit.ch

www.marktender.ch



